
3. Las personas mayores reconocen la diversidad de maneras de practicar el buen trato y participan abiertamente del espacio brindado. Expresan también  

sus sentires y opiniones alrededor del tema y exponen sus puntos de vistas al respecto. Se alienta a los participantes para que durante la semana realicen 

 una acción de buen trato y que saluden respetuosamente a su compañero así no obtengan de él la respuesta a su saludo.
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a la elaboración del debate, se proporcionan ejemplos y vivencias que fomentan el buen trato y se invita a reflexionar acerca del mensaje que 

transmiten y lo bien que resulta de la practica del mismo. La cultura del Buen Trato se construye estableciendo canales y relaciones que permitan 

crear sinergias entre los individuos y sus comunidades. Es un compromiso personal y colectivo que se vive en comunidad para construir una 

sociedad pacífica y con amor.  El buen trato es posible a través de principios fundamentales: Reconocimiento de la dignidad, Empatía, Diálogo y 

Comunicación Efectiva, Interacción Igualitaria, Negociación, Justicia Social. 

Se invita a todas las personas mayores asistentes al servicio transitorio para que se dispongan a la actividad o encuentro de desarrollo humano

denominado" derecho al buen trato y a la sana convivencia"

Una vez realizada la presentación de la temática se realizan preguntas generales para recoger las impresiones de los participante sobre el tema.

Como en todo los encuentros se tiene la precaución de mantener la distancia entre los participantes a fin de evitar el posible contagio del nuevo

coronavirus que aun sigue circulando y se invita a los participantes a disponerse para el encuentro.

La actividad física se realiza al exterior de la unidad operativa y está dirigida específicamente a incrementar los movimientos de coordinación,
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RECURSOS

bioseguridad. Una vez proporcionadas las indicaciones generales, se les invita a los participantes a debatir sanamente acerca del buen trato. Previa 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

Se dispone a los participantes a ubicarse de manera estratégica para evitar la cercanía entre ellos y cumpliendo con todas las medidas de 

Registro fotográfico

Sillas, Mesas

TV

Salón de eventos

Equipo Profesional.

Al final del encuentro se invita a los participantes a debatir sanamente acerca de lo aprendido y en aportar desde sus visiones y particularidades.

Se extraen conclusiones individuales y grupales que contribuyen a generar aportes importantes para la construcción de las temáticas generales.

Se realiza una plenaria al final del encuentro de desarrollo humano para extraer conclusiones acerca de la temática tratada y también  para 

afianzar y consolidar lo aprendido durante el encuentro. 

Se invita a los presentes a reflexionar acerca de las actividades realizadas en donde se aclararan dudas y se proporcionan estrategias para 

que la convivencia sea mucho mejor y que se logre ejercer el libre derecho al buen trato por parte de todos.

Como elementos de evaluación de la actividad del día de hoy  se pueden mencionar los siguientes logros. 

1.  La actividad física aporta  salud, estado anímico apropiado y es una conducta antidepresiva que los participantes valoran en extremo y que a su vez practican 

con el conocimiento de los beneficios que les aportará.   

2. Las personas mayores comprenden la fuerza y el efecto del buen trato y ven en ella una oportunidad de practicar mas sanamente la convivencia. Se hace 
énfasis en el respeto y la empatía para la exigencia de los derechos y el trato justo a los demás. 
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Promoción, reconocimiento y ejercicios de derechos

Nombre de la actividad: Derecho al buen trato y a la sana convivencia.

suficientes y necesarios para su exigibilidad, lo que a su vez les permitirá avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadanía.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

1. Reconocer que la salud física y mental son consecuencias del derecho al  buen trato y que tiene su efecto a demás en la sana convivencia y contribuye 

al bienestar físico y emocional y en ultimas al disfrute general de la vida misma.

2. Reflexionar con las personas mayores acerca del derecho al buen trato y a la sana convivencia enriqueciendo al participante acerca de la mejor manera 

de potencializar estos importantes componentes de la vida.

articulación y ejercitación de miembros superiores, inferiores y cadera y varios de ellos realizados sentados en silla y en posición erguida.

Lograr que las personas mayores reconozcan su condición de sujetos de derechos, que  accedan a la información, las rutas, mecanismos y medios

OBJETIVO GENERAL:

Modalidad:

Eje de Atención:
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 Antonia Santos 

Derechos y ejercicios de ciudadanía
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